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1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jezeli nie masz miejsca noclegu, jeste$ glodny, potrzebujesz pomocy
medycznej, to zaraz po przekroczeniu granicy udaj si¢ do Punktu
Recepcyjnego. Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy, to mozesz
od razu jecha¢ do swojego miejsca docelowego w calej Polsce.
Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Po wiecej informacji zadzwon na numer 47 72175 75.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeliwjechales$ legalnie do Polski po dniu ataku Rosji na Ukraing, twoj
pobyt w Polsce jest legalny bez zadnych dodatkowych wnioskow przez
18 miesigcy od dnia wybuchu wojny - czyli do 24 sierpnia 2023 r.
Automatycznie legalny bedzie takze pobyt dziecka urodzonego w tym
czasie w Polsce. Jesli planujesz zosta¢ w Polsce dtuzej, mozesz ztozyc
wniosek o0 zezwolenie na pobyt czasowy na okres 3 lat.
Wigcej informacji na stronie www.ua.gov.pl.

3 NUMER PESEL

Jesli chcesz skorzysta¢ z ustug publicznych w Polsce, ztéz wniosek
o nadanie numeru identyfikacyjnego PESEL — mozesz to zrobi¢ tylko
osobiscie w urzedach administracji lokalnej lub w dodatkowych
punktach organizowanych przez samorzgdy. Warto takze zalozyc
profil zaufany, ktory umozliwia kontakt z urzedami i zalatwianie wielu
spraw przez internet. Jesli masz numer PESEL, to przystuguje ci
jednorazowa, bezzwrotna pomoc w wysokosci 300 z! na osobe.
Bedziesz mogt skorzysta¢ takze z wielu innych $wiadczen.
Wiecej informacji na stronie www.zus.pl.

4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezptatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich samych
zasadach, co Polacy, bez zadnych oplat. Jesli zle si¢ czujesz, chorujesz,
potrzebujesz recepte — pdjdz do publicznej przychodni lekarskiej
lub zadzwon na numer 800 190 590. Jesli zle si¢ poczujesz poza
godzinami pracy przychodni lekarskich (tj. 18:00-8:00) lub w weekend
albo $wieta, otrzymasz porade lekarza przez telefon - zadzwon
na numer 800 137 200. Wiecej informacji na stronie www.nfz.gov.pl.

5 EDUKACJA

Przedszkola w Polsce prowadzg samorzady - zasady przyjecia dzieci
mogg sie rozni¢ w zaleznosci od miejsca, w ktorym bedziesz
przebywal. Jesli masz dziecko w wieku 3-6 lat, zapytaj o przedszkole
i edukacje wezesnoszkolng w lokalnym urzedzie. Jesli twoje dziecko
ma 7-18 lat, to ma prawo do bezplatnej nauki w polskiej szkole.
Zadzwon na numer 22 347 47 08 lub napisz e-mail na adres
ukraina-szkola@mein.gov.pl. Jesli jestes studentem, mozesz
kontynuowa¢ studia na polskiej uczelni. Zadzwon na numer
22 529 26 62 lub napisz e-mail na adres ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 praca

Mozesz podjac legalng prace w Polsce — dopilnuj tylko, zeby twoj nowy
pracodawca w ciggu 14 dni powiadomit o tym urzad pracy. Jezeli
nie jeste$ w stanie sam znalez¢ pracy, zarejestruj
sie w powiatowym urzedzie pracy — uzyskasz tam pomoc i otrzymasz
zasilek dla bezrobotnych. Szukajagc pracy wejdz na strone
oferty.praca.gov.pl lub zadzwon na numer 19524. Jezeli masz numer
PESEL, mozesz prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza w Polsce na takich
samych zasadach jak Polacy.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE:
Policja - 997
Straz Pozarna - 998

Aktualne informacje w jezykach
ukrairiskim i rosyjskim
znajdziesz na stronie
www.ua.gov.pl

Pogotowie Ratunkowe - 999
Europejski numer alarmowy - 112

Ulotka powstata wg stanu na dzier 17.03.2022
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If you have no place to stay, are hungry, or need medical assistance,
go to the Reception Point immediately after crossing the border.
If you do not need urgent assistance, then you can go straight to
your destination across whole Poland. COVID-19 quarantine does not
apply. Call 47 721 75 75 for more information.

1 AFTER CROSSING THE BORDER

2 LEGALISING YOUR STAY

If you entered Poland legally after the day of Russia's attack
on Ukraine, your stay in Poland is legal without any further application
for 18 months from the day of the outbreak of war - that is, until
24 August 2023. The stay of a child born in Poland during that time
will also automatically be legal. If you plan to stay in Poland longer,
you may apply for a temporary residence permit for a period of 3 years.
For more information, visit www.ua.gov.pl.

3 PESEL NUMBER

If you want to use public services in Poland, apply for a PESEL
identification number - you can do it only in person at local
administration offices or at additional points organised by local
governments. It is also a good idea to set up a trusted profile,
which enables you to contact offices and arrange many matters online.
If you have a PESEL number, you are entitled to a one-off,
non-refundable grant of PLN 300 per person. You will also be able to
take advantage of many other benefits. More information is available
at: www.zus.pl.

4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health service, the same principles
apply as for Polish citizens, and there are no charges. If you feel unwell,
are sick or need a prescription, go to a public health centre or call
800 190 590. If you feel unwell outside the opening hours of a health
centre (i.e.6.00 p.m.-8.00 a.m.) or at the weekend or on holidays, you can
get medical advice over the phone. Call 800 137 200. More information
is available at www.nfz.gov.pl.

5 EDUCATION

Pre-schools in Poland are run by local governments - the rules
of admission may vary depending on where you are. If you have a child
aged 3-6, ask about pre-school and early years of school education
at the local office. If your child is aged 7-18, they are entitled to free
education in a Polish school. Call 22 347 47 08 or send an e-mail
at: ukraina-szkola@mein.gov.pl. If you are a student, you can continue
your studies at a Polish university. Call 22 529 26 62 or send an e-mail
at: ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 WORK

You can take up legal employment in Poland - just make sure that
your new employer notifies the Labour Office within 14 days.
Ifyou are unable to find work yourself, register with the district labour
office where you will receive assistance and unemployment benefits.
If you are looking for a job, go to oferty.praca.gov.pl or call 19524.
Once you have your PESEL number, you can carry out business activity
in Poland following the same rules as Poles.

EMERGENCY PHONE NUMBERS:

Police - 997
Fire Department - 998

Up-to-date information

in Ukrainian and Russian

can be found at www.ua.gov.pl.
Ambulance - 999

European emergency number - 112
P LA As of March 17,2022
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1 nicna NEPETUHY KOPAOHY

AKWo Bam Hige HouyBaTH, AKWO Bu ronoaHi, akwo Bam notpibHa meanyHa
[onomora, To Bigpasy nicns nepeTuHy KopaoHy npamyiite go MyHKTy npuitomy.
flkwo Bu He noTpebyeTe HeraiiHOi [OMOMOrM, TO MOXeTe Bigpasy
X BIANPaBUTMUCA B CBIll NYHKT NPU3HaYeHHs Ha TepuTopii Bciei Monblui. Ha Bac He
NOLWMPHETCA 0B0B'A30K NPOXOAKEHHA KapaHTUHY y 38’Aa3Ky 3 COVID-19. [ns
OTPUMaHHA AeTanbHoi iHpopmaLii 3atenedoHyite 3a Homepom 47 721 75 75.

2 NETANI3ALYIA NEPEBYBAHHA

AKwo Bw 8'ixann go Monblui neranbHo nicns AHA BTOprHeHHa Pocii B8 Ykpaity,
Bawe nepebysaHHA B [Monblyi € NeranbHUM i He BUMarae AOAATKOBOTO
odopmneHHA BNPogoBK 18 MicALiB 3 4HA noyaTKy BiliHY - To6To Ao 24 cepnHA
2023 p. ABTOMaTU4HO JeraibHUM CTaHe TaKoX nepebyBaHHA AUTMHM
HapogKeHoi B Leit yac y Mosbwi. Akwo By nnaHyete sanuwutuca B Monbuyi
[oBLUE, TO MOMKETe MoAaTW 3asBKYy Ha OTPUMAHHA A03BONY Ha TMMYacose
nepebyBaHHsA CTPOKOM Ha 3 poKu.

Binblw AetanbHa iHpopmaLlia Ha canTi www.ua.gov.pl.

3 HOMEP PESEL

AKWO By xoueTe ckopucTatuca nybaiuHMmm nocayramu B Mosblui, noaasaiite
3aABKY NPO NpUCBOEHHA Bam igeHTUdiKauiitHoro Homepa PESEL — e MoxHa
3pobuTH Me ocobuCcTO B OpraHax MicLieBoi agmiHicTpauii abo B foAaTKOBUX
MicLAX, OpraHi3oBaHMX OpraHamu MiCLieBOro camoBpagyBaHHA. Bapto Bam
TaKoX ogepxatu [losipeHuit npodinb, AKWA A03BOAMUTL Bam BCTaHOBUTU
B MepeXxi |HTepHeT KOHTaKT 3 [epaBHUMM YCTAHOBaMM [NA BUPILIEHHSA
Garatbox Bawwx cnpas. Akwo y Bac € Homep PESEL, Toai maere npaso
Ha OTPUMaHHA pa3oBoi, 6e3noBopoTHOI rpowosoi gonomorn B poamipi 300
NONbCbKUX 3710TMX Ha ocoby. Micna otpumaHHs Homepy PESEL Bu 3morkete
CKOpUCTaTUCA  TakoX  baraTbma HWAMKM  BMAAMM  [OMOMOTH.
Binblw AetanbHa iHpopmaLlia Ha canTi www.zus.pl.

4 MEUYHA OMIKA

Bam 3abesneyeHa 6eskowToBHa MeAM4YHa AOMOMOra Ha TaKMX e YMOBaX,
AK AN rpomagaH Mosbuwy, 6e3 goaatkoeux BWTpaT. AKWo Bu noraHo cebe
nouyBaeTe, XBopieTe, AKWO Bam notpibeH peuent — 3Bepraiiteca B nNy6aivHy
nonikniHiky abo 3atenedoHyiire 3a Homepom 800 190 590. AKwo Bu noraHo
cebe nouysaeTe B Hepobouuit Yac nmonikniHik (To6To 3 18:00 go 8:00) abo
y BUXIigHI, abo cBATKOBI AHi, BU OTpUMaeTe KoHCyabTalito Nikapsa no TenedoHy.
TenedoHyite 3a Homepom 800 137 200. Binbw AetanbHa iHbopMaLls Ha calTi
www.nfz.gov.pl.

D ocsma
Outadi  cagkm B [Monbli  NigNOpAAKOBYIOTbCA — OpraHam  MicLieBoro
caMoBpAZYBaHHA —  Mpasuaa nNpuiioMy AiTed MOXyTb 6yTW pisHUMK,

B 3a/1eXKHOCTI BiA Micus, B sKomy Bu byaerte nepebysatu. flkwo y Bac autuHa
y Bili 3-6 POKiB, 3 NUTaHb 3anuUCy AUTUHU B AUTAYMI CaZloK i A0 NOYATKOBUX
Knacie WWKO/MM 3BepTaETecs A0 MicLeBOro opraHy agmiHictpauii. Akwo y Bac
OUTMHA Yy BiWi 7-18 pokiB, BOHa Mae MpaBo Ha 6e3KOWTOBHE HaBYaHHA
B NO/bCLKIM WKoNi. 3aTenedoHyiite 3a Homepom 22 347 47 08 abo HanuwWiTb
e/1eKTPOHHUI1 AnCT Ha agpecy ukraina-szkola@mein.gov.pl. Alkwo By cTygeHT,
MOXeTe MPOJOBMMTU HaABYaHHA B MO/MbCbKOMY 3aKnaji BULOI OCBITH.
3aTenedoHyiite 3a Homepom 22 529 26 62 abo HanuLiTb eNEeKTPOHHMI UCT Ha
agpecy ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 rosota

By MoxeTe neranbHO BNALWTYETbCA Ha poboTy B Mol — NnLe NepeKoHalTecs,
wwo Baw Hoswit poboToaaseLb NOBIAOMMB NPO Lie NpoTArom 14 AHiB ynpasaiHHA
3ailHATOCT. AKWO BM He MoeTe cami 3HailTM poboTy, sapeecTpyittecs
B MOBITOBOMY YNpaB/iHHi 3alHATOCTI — Tam Bam gonomoxyTb i HagagyTb
nponomory no 6espobitrio.  fKWO wWyKalTe poboTy, 3alaiTb  Ha callT
oferty.praca.gov.pl a6o 3atenedoHyiite 3a Homepom 19524. Micas oTPUMaHHA
Homepa PESEL MoxeTe 3ajiicHIOBaTU NigNPUEMHULBKY AiANbHICTb Y Monblui
Ha TUX CaMUX YyMOBaX, LLO i MOAAKM.

AKTyanbHy iHbopmaLito
YKpaiHCbKOIO Ta pociicbKow
MOBaMM1 MOXHa 3HaUTW Ha cailTi
WWW. ua.gov.pl

TENEGOHW EKCTPEHOI ONOMOTW:
Moniyjis — 997
MoxexHa cnyxba — 998

LWswnaka gonomora — 999
€BponencbKIit Homep eKCTPeHoT
zonomoru — 112

JlncTiBKa CTBOpEHa CTaHOM Ha fieHb 17.03.2022 p.
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1 NOC/E NEPECEYEHWUA TPAHULIBI

Ecnv Bam Herge HoveBatb, ecn Bbl ronogHble, ecnn Bam HyxHa meauumMHcKan
nomolyp, TO cpasy Nocie MepeceyeHUs rpaHuLpl Hanpasnsitech B [MyHKT
npuema. Ecnm Bbl He HyxpaaeTecb B MOMOLWLM, TO MOMETE Cpasy exaTb
8 BblbpaHHoe Bamu MmecTo Ha Tepputopun Bceit Monbwmn. Ha Bac He
pacnpocTpaHseTcs 06s3aHHOCTb NPOXOXKAEHUA KapaHT1Ha B ceasn ¢ COVID-19.
[nsi nonyyenns noapobHoil MHdopmaLmm nossoHuTe ro TenedoHy 47 72175 75.

2 NETANIM3ALIAA NPEBBIBAHWUA

Ecnu Bbl Bbexanu B [onbluy neranbHo nocne AHA BTopKeHUA Poccum B YKpauHy,
Bawe npebbiBaHe B [Monblie ABAAETCA NeranbHbiM W He Tpebyer
[0NONHUTENbHOTO 0GOPMNEHHA B TeueHWe 18 MecsLLeB Co AHA Hayana BOMHbI -
Te. no 24 asrycta 2023 r. ABTOMaTMYeCKM feraibHbIM CTaHET TaKxe
npebbiBaHue pebeHKa poxaeHHOro B 310 Bpems B MonbLue. Ecaun Bbl nnanupyete
octatbcA B [Monblue AO/blUe, TO MOXeTe NOAaTb 3asBfEHWE Ha Mony4eHue
paspelUeHuns Ha BpeMeHHoe npebbiBaHne cpokom Ha 3 roaa. bonee nogpobHas
MHPOPMaLWA Ha caiiTe WwWw.ua.gov.pl.

3 HoMEP PEsEL

Ecam Bbl xoTute BocmonbsoBaTbcA rocycnyramu B [lodbluie, nogasaiite
3asB/eHne o NpuceoeHnn Bam naeHTUdMKaumMoHHoro Homepa PESEL - Takoe
3asBNeHNe Bbl JOMKHBI NOZAATb IMYHO B OpraHax MeCTHOW agMUHUCTPaLyK.
CrouT Bam Takxe nony4uTb [loBeputenbHbiid podub, KOTOpbIi No3soAUT Bam
YCTaHOBUTb B ceTU MHTEpHET KOHTaKT C rocyAapCTBEHHbIMM OpraHamu Ans
paspelleHna MHorux Bawwux gen. Ecam y Bac ectb Homep PESEL, To umeete
npaBo Ha NoNy4eHne pasoBoil, 6e3BO3Me3HON AEHEXHOM NOMOLLY B pasmepe
300 nonbcKMx 310TbIX Ha ofHOro Yenoseka. Mocne nonyyeHus Homepa PESEL
Bbl cMoXeTe BOCMO/Mb30BATLCA TakKKe MHOTUMW APYrMMU BULAMU MOMOLLM.
Bonee nogpo6Has nHGopmaLms Ha caiite www.zus.pl.

4  MEAUUMHCKAS NOMOLLb

Bam obecneyeHa becnnatHan MeAULMHCKanA MOMOLLb Ha TaKMX 3Ke YCIOBUAX, KakK
Ana rpaxaaH Monbww, 6e3 gononHuUTenbHbIX pacxogos. Ecan Bol nnoxo cebs
uyscteyete, Goneete, ecnm Bam HyweH peuent - obpawaiitech
B roCylapCTBEHHYI0 NOAUKAUHUKY NMBo nossoHuTe no TenedoHy 800 190 590.
Ecnu Bbl nouyBcTByeTe cebs noxo B To Bpems, Koraa NONUKAUHUKA He paboTaer,
(r.e. no 6yaHam c 18:00 u. no 8:00 u.), B BbIXoAHbIE NMBO NpasAHUYHbIE AHM,
obpalaiitecb K Bpayy 3a momolpio no TenedoHy. MossoHuTe no TenedoHy
800 137 200. Bonee noapobHas MHPopmaumsa Ha caitte www.nfz.gov.pl.

5 05PA30BAHME

[etckve cagpl B Monblue MOAYMHAKTCA OpraHam MECTHOM afMMUHWCTPaLyK
- YCNOBWA Nnpuema AeTeil MOryT 6biTb pasHbIMM, B 3aBUCMMOCTM OT MeCTa,
8 KoTopom Bbl 6yaete Haxogutbes. Ecam y Bac pebeHok B BospacTe 3-6 ser,
no BOMpocam 3anucu pebeHka B AETCKMI caf U Ha AOLWKO/bHOe 0bpasoBaHue
obpallaeTecb B MECTHbI OpraH aAmMuHUCTPauuu. Ecam y Bac pebeHok
8 BoO3pacTe 7-18 fieT, T0 OH MMeeT npaso Ha becnnatHyto yyeby B noabckoi
wkone. MMossoHuTe no TenedoHy 22 347 47 08 nubo HanuwuTe no aapecy
3neKTpOoHHOM nouTbl: ukraina-szkola@mein.gov.pl. Ecav Bbl cTyaeHT, To MoxeTe
npogo/mKkath y4eby B nosbckom Byse. MossoHuTe no TenedoHy 22 529 26 62
N1B0o HanUWKTe No agpecy 3NeKTpoHHoI nouTsl: ukraina-studia@mein.gov.pl.

0O rasota

Bbl MoKeTe NeranbHo ycTpoutcs Ha paborty B Monble - ybeauteck, yto Baw
HOBbII paboTopatenb B TeyeHue 14-gHeil ussectun o6 3ToM ynpaeneHue
no Tpygoyctpoictey. Ecam Bl He MoxeTe camu  Haiitm  pa6ory,
3aperucTpupyiTecb B MOBATOBOM YMpaB/eHUM MO TPYAOYCTPOWCTBY - Tam
Bbl nonyuute nomowp M nocobue no Gespabotuue. Ecau uwute pabory,
3ailaute Ha caiit oferty.praca.gov.pl nmbo nossoHute no TenedoHy 19524.
C momeHTa nonydeHus Homep PESEL Bbl MoOXeTe TaKxe OCYyLLEeCTBAATL
X03AMCTBEHHYIO AeATeNbHOCTb B Mo/blue Ha TaKKX Xe YCI0BUAX, Kak Monaku.

TENEPOHbI SKCTPEHHbBIX CNYKb:
nonvuua — 997
noapHas oxpaHa — 998

AkTyanbHas uHdopmaLms
Ha YKpauHCKOM 1 PyCCKOM A3blKax
Ha caiite www.ua.gov.pl

CKopas MeaMLIMHCKana nomolLlb — 999
€BPONeNCKUIn Homep CyKBbl
3KCTPeHHOM nomoum — 112

MNamaTKa no cocToAHmio Ha 17.03.2022 .
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