Harmonogram zaj¢é w Klubie Senior+ w Grajewie

STYCZEN 2025 r

INA
Lp. DATA i PLAN ZAJEC
1 02.01.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
CZWARTEK 13.00-16.00 Powitanie Nowego Roku-Biesiada Senioréw
; 03.01.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
PIATEK 13,00-15.30 Proba zespotu -Seniorita
3 07.01.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
B WTOREK 13.00-15.30 Spotkanie z muzyka - Karaoke
08.01.2025 7.30-11.00 Warsztaty .kulin.arn?
4 $RODA 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
13.00-15.30 |Biesiada Seniorow
5 09.01.2025 10.00-11.00 Pilates- zajgcia sportowe
CENARTEN 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
" 10.01.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
PIATEK 13.00-15.30 Proba zespolu -Seniorita
10.00-11.00 i - Zajecl.
7 13012085 11.00-13.00 Pd;‘gjw‘::;‘li“;l;p;’;‘s =
FONIEDZIALEY 13.00-15.30 Proba zespolu -Seniorita
8 14,01.20245 11.00-13,00 Wydawanie obiadow
WTOREK 13.00-15.30 Spotkanie z muzyka - karaoke
S 13 7.30.00-11.00 Warsztaty kulinarne
9 i 17.00-13.00 Wydawanic obiadow
13.00-15.30 Biesiada Senioréw
10.00-11.00 Pilates- zajgcia sportowe
16.01.2025 e
L00-13.0 w ¢
10 CZWARTEK 11.00-13.00 ydawanie obiadow
13.00-15,30 Spotkanie ze strazakami - bezpieczenstwo Seniorow
| imiiings " 8.00-11.00 Warsztaty .koml?ute"rowe
PIATEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-15.30 Praba zespotu -Seniorita
12 20.01.2025 10.00-11.00 Pilates- zajecia sportowe
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Préba zespohu -Seniorita
13 21.01.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
WTOREK 13.00-15.30 Warsztaty komputerowe
8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
14 2212:;)0:5 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-15.30 Biesiada Seniorow
. 23.01.2025 10.00-11.00 Pilates- zajecia sportowe
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
s 24.01.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
PIATEK 13.00-15.30 Wizyta dzieci przedszkolnych z okazji Dnia Babci i Dziadka
10.00-11.00 Pilates- zajecia sportowe
27.01.2025 T
17 PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-15.30 Proba zespotu -Seniorita
18 28.01.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
WTOREK 13.00-15.30 Warsztaty komputerowe
11.00-13.00 Wydawanie obiadow
19 | 29.01.2025 SRODA -
13.15.30 Biesiada Seniorow
30.01.2025 o g
1.00-13,
20 CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
8.00-11.00 Warsztaty kuliname
31.01.2024 2 G
11.00-13.
21 PIATEK 00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-15.30 SYLWESTER- Biesiada Seniorow
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Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior+ w Grajewie

LUTY 2025 r

GODZINA

Ly, Dals 0D 7.30. DO 15.30 Bl dadnt
10.00-11.00 Pilates- zajecia sportowe
1 POlg‘lalinZz:}iiEh 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-15.30 Préba zespolu -Seniorita
04.02.2025
2 .00-13. ie obiadd
WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
3 05.02.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
SRODA 13.00-15.30 Biesiada Seniorow
06.02.2025 10.00-11.00 Pilates- zajecia sportowe
4 .02.
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
5 07.02.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
PIATEK 13.00-15.30 Préba zespohu -Seniorita
10.02.2025 10.00-11.00 Pilates- zajgcia sportowe
6 .02.2025
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
7.30-11.00 G | {
" 11.02.2025 24 ansz_““‘;, :
WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
13.00-15.30 Warsztaty komputerowe
12.02.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
i SRODA
13.00-15.30 Spotkanie z muzyka - karaoke
13.02.2025 7.30.00-11.00 Warsztaty l-cuiinvam'e
9 CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-15.30 Biesiada Seniorow
10 14.02.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
FLYyIER 13.00-15.30 Spotkanie Walentynkowe
" 17.02.2025 10.00-11.00 Pilates- zajlecia Aspo'rlowe
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
13.00-15.30 Proba zespolu -Seniorita
12 18.02.2025 7.30.11.00 Warsztaty komputerowe
K WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13 19.02.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
SRODA 13.00-15.30 Biesiada seniorow
20.02.2025 10.00-11.00 Pilates- zaj.gcia .spo’rtowe
14 CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
13.00-15.30 Warsztaty kulinarne- przygotowanie do balu karnawalowego
" 21.02.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiaddw
PIATEK 13.0015.30 Przygotowanie do balu karnawalowego
22.02.2025
17. 1k /
16 SOBOTA 00 Bal karnawalowy
24.02.2025 10.00-11.00 Pilates- zajecia sportowe
17 i
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
5 25.02.2025 10.00-11.00 Pilates- zajecia sportowe
WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
13.00-15.30 Warsztaty komputerowe
- 26.02.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiaddw
SRODA 13.00-15.30 Bicsiada seniorow
20 27.02.2025 10.00-11.00 Pilates- zajecia sportowe
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
28.02.2025 . .
11.00-13.00 W b
21 PIATEK 00-13 ydawanie obiadow
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Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior+ w Grajewie

MARZEC 2025 r

GODZINA
. RATA OD 7.30.DO 1530 PLAN ZAJEC
10.00-11.00 Pilates- zajecia sportowe
1 03.03.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadoéw
PONIEDZERLEL 13.00-15.30 Proba zespotu -Seniorita
04.03.2025 ; ’
2 00-13, ; 0
WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
3 05.03.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
SRODA 13.00-15.30 Biesiada Senioréw
10.00-11.00 Pilates- zajecia sportowe
4 06.03.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
CZWARTEK
13.00-15.30 Zapusty - pozegnanie karnawatu
5 07.03.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiaddw
HAEE 13.00-15.30 Proba zespolu -Seniorita
6 10.03.2025 10.00-11.00 Pilates- zajecia sportowe
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
7.30-11.00 1
11.03.2025 S plansve
7 WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
13.00-15.30 Warsztaty kreatywne-ozdoby wielkanocne
8 12.03.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiaddéw
SRODA 13.00-15.30 ‘Warsztaty kreatywne-wykonanie palemek
13.03.2025 7.30.00-11.00 Warsztaty Fulin.arnt:
9 CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiaddéw
13.00-15.30 Biesiada Senioréw
10 14.03.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
HinTER 13.00-15.30 Proba zespolu -Seniorita
| 17.03.2025 10.00-11.00 Pilates- zajgcia sportowe
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-15.30 Préba zespolu -Seniorita
12 18.03.2025 7.30.11.00 Warsztaty komputerowe
- WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13 19.03.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
SRUDA 13.00-15.30 Biesiada seniorow
10.00-11.00 Pilates- zajecia sportow:
20.03.2025 e
14 CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
13.00-15.30 Karaoke- spotkanie z muzyka
- 21.03.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiaddw
PIATEK 13.0015.30 Proba zespotu -Seniorita
24.03.2025 10.00-11.00 Pilates- zajecia sportowe
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
18 25.03.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
WTOREK 13.00-15.30 Warsztaty komputerowe
19 26.03.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
SRODA 13.00-15.30 Biesiada seniorow
5 27.03.2025 10.00-11.00 Pilates- zajgcia sportowe
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
21 28.03.2025 11.00-13.01 Wydawanie obiadow
PIATEK 13.00-15.30 Spotkanie migdzypokoleniowe z miodzieza z wolontariatu- silni razem z mlodziezg.
10.00-11.00 Pilates- zajecia sportowe
2 |, \%:ggéfji“ 11.00-13.00 Wydawanic obiadow
: 13.00-15.30 Proba zespolu -Seniorita

HARMONOGRAM ZAJEC MOZE ULEC ZMIANIE.
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Harmonogram zajeé w Klubie Senior+ w Grajewie

KWIECIEN 2025 r

GODZINA ‘ =
Lp. DATA 53t nontia PLAN ZAJEC
1 01.04.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
WTOREK 13.00-15.30 Karaoke- spotkanie z muzyka
4 02.04.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
SRODA 13.00-15.30 Bicsiada Seniorow
TP S M. LI
CZWARTEK .00-13. ydawanie obiadéw
13.00-15.30 Gry planszowe
11.00-13.00 Wydawanie obiadow
4 0;!?\4']2[?;: 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw-
13.00-15.30 Préba zespolu -Seniorita
10.00-11.00 Pilates- zajgcia sportowe
07.04.2025 -
3 PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-15.30 Proba zespolu -Seniorita
6 08.04.2025 11,00-13.00 Wydawanie obiadow
WTOREK 13.00-15.30 Karaoke- spotkanie z muzyka
10.00 Wyjscie do GCK -spotkanie z policja na temat bezpieczenstwa seniorow w sieci
09.04.2025 e
7 SRODA 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
13.00-15.30 Biesiada Senioréw
. 10.04.2025 10.00-11.00 Pilates- zaj.(;cia fpo#owe
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-15.30 Karaoke- spotkanie z muzyka
9 11.04,2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
PIATEK 13.00-15.30 Proba zespotu -Seniorita - Przygotowania do Jarmarku Wielkanocnego
12.04.2025 o
00-18, { = Ni -Wy: spol
10 SOBOTA 14.00-18.00 JARMARK WIELKANOCNY-Wystep zespohu Seniorita
10.00-11.00 Pilates- zajecia sportowe
1 14.01.2025 - 3 Wvd ie obiads
PONIEDZIALEK 00-13.00 ydawanie obiadow
13.00-15.30 Proba zespolu -Seniorita
15.04,2025 A v
2 .00-13, v a
1 WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
7.30.11.00 Warsztaty kuliname
13 '2'32;;0;5 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
y 13.00-15.30 Biesiada senioréw
14 17.04.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
CZWARTEK 13.00-15.30 Przygotowanie 0zdéb wielkanocnych
18.04.2025 B g o
11.00-13.00
15 PIATEK 1.00. Wydawanie obiadow
» 22.04.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
WTOREK 13.0015.30 Warsztaty kuliname - przygotowanie potraw wiclkanocnych
17 23.04.2025 10.00-11.00 Warsztaty kuliname - przygotowanie potraw wielkanocnych
SRODA 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
24.04.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow -
18 CZWARTEK 13.00-15.30 Warsztaty kulinarne - przygotowanie potraw wielkanocnych
16.00 Spotkanie wielkanocne
19 25.04.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
PIATEK 13.00-15.30 Biesiada seniorow
. 28.04.2025 10.00-11.00 Pilates- zajgcia sportowe
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
29.04.2025 11.00-13.01 Wydawanie obiadéw
2 WTOREK
13.00-15.30 Biesiada seniorow-uroczyste odépiewanie Roty-proba
2 30.04.2025 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
SRS 13.00-15.30 |Biesiada senioréw
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