Harmonogram zaj¢é w Klubie Senior+ w Grajewie

STYCZEN 2024 r

GODZINA - ”
kB DATA OD ..8.00..... DO ...16.00... RLARGAJLC
1 03.01.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
SRODA 13.00-16.00 Powitanie Nowego Roku-Biesiada Seniorow
) 04.01.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
3 05.01.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
PIATEK 13.00-16.00 Proba zespotu " SENIORITA"
10.00-11, ] ia pilat
4 08.05.2024 11.00-13 gg m‘fw - :-EZ oW
PONIEDZIALEK e FEawanic oo :
13.00-16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
09.01.2024 . s
5 WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
6 10.01.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
SRODA 13.00-16.00 Biesiada Seniorow
. 1. /i ia pil
11012024 10.00-11.00 ('_‘mczema: pilates '
7 CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
i 13.00-16.00 Spotkanie z muzyka- Karaoke
12.01.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
§ IATEK
PIA 13.00-16.00 Proba zespofu " SENIORITA"
10.00-11.00 Cwiczenia pilates
9 0\11?01;;;]21 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
P E A
: i 13.00-16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
10 16.01.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
WTOREK 13.00-16.00 Spotkanie z muzyka- Karaoke
00-11.0 i
0 17.01.2024 8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
SRODA 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-16.00 Biesiada Seniorow
12 18.01.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
03 19.01.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
PIATEK 13.00-16.00 Préba zespolu " SENIORITA"
8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
22.01.2024 = s
14 = 11.00-13.00 Wydawanie obiaddéw
PONIEDZIALEK 13.00-16.00 Obchody Dnia Babei i Dziadka -Biesiada
s 23.01.2024 10.00-11.00 Spotkanie z przedszkolakami - Pocztowka dla Seniora
WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
16 24.01.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
SRODA 13.00-16.00 Biesiada Seniorow
25.01.2024 5 s
11.00-13. ¢
17 CZWARTEK 00-13.00 Wydawanie obiadow
18 26.01.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
Piatek 13.00-16.00 Préba zespotu " SENIORITA"
19 29.01.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiaddw
20 :‘;310;);‘::2: 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
8.00-11.00 Warsztaty kuliname
21 3;]';:)'::)0:4 11.00-13.00 Wydawanic obiadéw
13.00-16.00 Biesiada Senioréw

HARMONOGRAM ZAJEC MOZE ULEC ZMIANIE.

Przygotow: ala
Dorota Zel man

Zatwierdzit
Kierownik Klubu Senior +



Harmonogram zaj¢é w Klubie Senior+ w Grajewie

LUTY 2024 r
GODZINA —
Lg: aTh 0D ...8.00..... DO ...16.00... FLANZATEC
01.02.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
i .02.
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
5 02.02.2024 10.00-11.00 Wydawanie obiadow
PIATEK
4 13.00-16.00 Préba zespotu " SENIORITA"
10.00-11. i ia pilat
05.02.2024 0.00-11.00 CWICchla. pi a-es :
3 PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
i 13.00-16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
06.02.2024 S
4 WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
07.02.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
’ SRODA
13.00-16.00 Biesiada Seniorow
.00-11.00 i ia pi
08.02.2024 10.00-11.0 Cwnczema. pllaFes _
6 CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-16.00 Biesiada z okazji Tlustego Czwartku
7 09.02.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
PIATEK 13.00-16.00 Proba zespolu * SENIORITA”
10.02.2024
8 ;
Sobota 17.00 Zabawa taneczna
00-11, Cwi ia pi
5 12.02.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-16.00 Prdba zespolu " SENIORITA"
10 13.02.2024 8.00 Udzial zespolu Seniorita w Zapustach Radzilowskich
WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
n 14.02.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
SRODA 13.00-16.00 Biesiada Walentynkowa
12 15.02.2024 10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13 16.02,2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
PIATEK 13.00-16.00 Proba zespotu " SENIORITA"
10.00-11.00 “wiczenia pil
G 19.02.2024 . —_— \CNW;':"””’, b :?e;,
PONIEDZIALEK 11.00-13.0 ydawanie obiadow
13.00-16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
20.02.2024 T
1 -13. )
5 WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
16 2!'02‘2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
SROMA 13.00-16.00 Biesiada Senioréw
17 22,02.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
18 23.02.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
PIATEK 13.00-16.00 Préba zespolu * SENIORITA"
" 26.02.2023 10.00-11.00 Cwiczem'a. piIaTes ’
1 PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiaddw
13.00-16.00 Préba zespolu " SENIORITA"
27.02.2024 ; 5
20 WTOREK 11.00-13,00 Wydawanie obiadow
8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
21 28.02.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
SRODA
13.00-16.00 Biesiada Senioréw
” 20.02.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow

HARMONOGRAM ZAJEC MOZE ULEC ZMIANIE,

Zatwierdzit
Kierownik
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Harmonogram zajeé w Klubie Senior+ w Grajewie

MARZEC 2024 r

GODZINA ] ,
Lp. nate OD...8.0.... DO ...16.00... PLANZANRS
01.03.2024 ) i i
.00-13. ;
1 PIATEK 11.00-13.00 Wydawanie obiaddw
5 04.03.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
B PONIEDZIALEK 13.00-16.00 Biesiada Seniordéw
05.03.2024 , s
11.00-13. ;
3 WTOREK .00-13.00 Wydawanie obiadow
06.03.2024 8.00-11.00 Warsztaty l-<u]ln.amfe
4 $RODA 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
13.00-16.00 Biesiada Seniorow
5 07.03.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
6 08.03.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiaddw
PIATEK 13.00-16.00 Obchody Dnia Kobiet i Mezczyzn
10.00-11.00 Cwiczenia pilates
7 . O;J]Ié);;gfff:EK T1.00.13.00 Wydawanie obiaddw
13.00.16.00 Proba zespotu " SENIORITA"
12.03.2024 L
11.00-13,
8 WTOREK 1.00-13.00 Wydawanie obiadéw
9 13.03.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
SRODA 13.00-16.00 Biesiada Seniordw
i 14.03.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
1 15.03.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
PIATEK 13.00-16.00 Prdba zespolu " SENIORITA"
10.00-11.00 Cwiczenia pilates
2
2 [, orquié)g;&:m 11.000-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
13 19.03.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
WTOREK 13.00-16.00 Karaoke - spotkanie z muzyka
20.02.2024 8.00-11.00 Warsztaty l.mlm.arn'e
14 SRODA 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-16.00 Biesiada Seniorow
15 21.03.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiaddw
16 22.03.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
PIATEK 13.00-16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
| 00 IR T
FONIEDELMEE 13.00.16.00 Proba zespolu " SENIORITA”
26.03.2024 ; s
18 WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
27.03.2024 8.00-11.00 Warsztaty ]l(ulm:ame
19 $RODA 11,00-13.00 Wydawanie obiadéw
13.00-16.00 Biesiada Seniorow
20 28.03.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
- CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
29.032024 A s
11.00-13.
21 PIATEK 00-13.00 Wydawanie obiadéw

HARMONOGRAM ZAJEC MOZE ULEC ZMIANIE.

Przygotow. ata
Dorota Zel man

Zatwierdzit

Kierownik Klubu Senior +
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Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior+ w Grajewie

KWIECIEN 2024 r

GODZINA

Lp: DATA 0D ...8.00..... DO ...16.00... PLAN ZAJEC
02.04.2024 N
1 WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
5 03.04.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
SRODA 13.00-16.00 Biesiada Senioréw
3 04.04.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
05.04.2024 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
t PIATEK
13.00-16.00 Préba zespolu " SENIORITA"
) 08.04.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
09.04.2024 i ool
6 WTOREK 11.000-13.00 Wydawanie obiadéw
8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
7 lgﬁgé‘f“ 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
16.00 Spotkanie Wielkanocne
8 1042024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
Czwartek
9 12.04.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
Pigtek 13.00-16.00 Préba zespolu " SENIORITA"
10 15.04.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
Poniedzialek 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
11 16.04.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
Wtorek
8.00-11.00 Warsztaty kulinarmne
12 17‘304'3024 11.000-13.00 Wydawanie obiadow
i 13.00-16.00 Biesiada Seniorow
13 18.04.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
Czwartek 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
14 19.04.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
Fiek 13.00-16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
15 22.04.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
Poniedzialek 12.00- 14.00 Szkolenie dla Seniorow - Cyberbezpieczenstwo- wyjscie do GCK
23.04.2024 ; %
.00-13.
16 Wiorek 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
8.00-11.00 Warsztaty kuliname
17 24€4'§024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
e 13.00.16.00 Biesiada Seniorow
25.04.2024 . e
.00-13.
18 ) 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
19 26.04.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
Biglek 13.00-16.00 Proba zespolu * SENIORITA"
29.04.2024 ; i
1.00-13.
20 Poniedzialek 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
21 30:0:4.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
Wiorek
HARMONOGRAM ZAJEC MOZE ULEC ZMIANIE.
Przygotow: ata Zatwierdzit
Dorota Zeliman Kierownik Klubu Senior +
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