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Mops

Burmistrz Miasta Grajewo Dariusz Latarowski serdecznie zaprasza seniorow oraz
osoby samotne na spotkanie informacyjne dotyczgce programu ,Koperta Zycia”,
polgczone z pokazem udzielania pierwszej pomocy.

Spotkanie odbedzie sie w pigtek 16 paidziernika 2018 r.
o godzinie 13:00 w sali konferencyjnej Urzedu Miasta
{ul. Strazacka 6A, 15-200 Grajewo).

Dlaczego warto miec koperte #ycia?
LKoperta iycia" to akcja do ktdrej przystapienia zachecajg lekarze
i pracownicy pogotowia ratunkowego.

Grajewo

KOPERTA ZYCIA HUMER ALARMOWY

Akcja "Koperta Zycia" skierowana jest do osob przewlekle chorych, starszych,
samotnych i polega na umieszczeniu w specjalnie przygotowanych kopertach
najwainiejszych informacji o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na leki,
kontaktach do najblizszych, danych osobowych, w tym nr PESEL (naleiy wypetnic karte
informacyjng). Koperta z takimi informacjami powinna by¢ przechowywana w loddwece,
czyli miejscu, ktdre jest prawie w kazdym domu i zarazem jest tatwo dostepne.

Na lodowce powinien znajdowac sie magnez informujacy o tym, i Koperta Zycia
znajduje sie w srodku.

Klub Seniora zapewnia transport autokarem do Urzedu Miasta, zhiorka o 12:45
na placu przed Klubem Seniora.

Wspdtorganizatorem spotkania jest Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Grajewie. Podczas spotkania pracownicy MOPS pomoga seniorom wypetnic wniosek
o Karte Seniora, ktora uprawnia do otrzymania wielu znizek w Grajewie.
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